BNS — miniputpiger

Fodboldklubben

Foraddre made 9/5-07 for U9/U10
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BNS — foraddre mgde

o Velkomst og introduktion (kl. 17:15)
— Hvemervi & Hvemer |

 BNS- lidt baggrund

e Arets bgrnefodbol dklub (2003)
— ...det skal vaae govt at spille fodbold

 Tramingen og kampene. Hvad lasgges der vaagt pa
« DenLillaTrad (ca 17:45)

— Klubbens holdninger og malsagtning (Stella Hansen)
* Snak og spargsmal - gerne en livlig diskussion.
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BNS — arets barnef odbol dklub 2003

e Per Schubert reformerede klubbens
ungdomsafdeling for 6-8 ar siden
— formuleret i “den lillatrad”

» En tramer ska trame — ikke tamnke pa:
— tg], dommer, kontingent, bolde, opkridtning osv.

 Der er opstillet veldefinerede mal for hvert
nold — hvad skal spillerene kunne

 Der er bevidst satset pa pigefodbold
» En tramer skal pamindst et arligt kursus
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Hvorfor gar vores piger til fodbold

()
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Hvorfor gar vores piger til fodbold
 Pavores spillermade (marts 2006) spurgte vi dem

e Her kommer svarene - vores “vagdigrundlag’
— Det er govt at spille kamp
— Det er sovt at gatil traaing

— Det er godt at made nye veninder

...det skal vaae gowvt
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En typisk tramning

e Tramerene mader lidt far
— For |ast op, finder bolde osv.
— tager imod spillerene

« Saskal vi lige have ordnet verdenenssnuatlonen

— Camillahar vaget i Cirkus, Line har faet nye
fodboldstavler...

—Menogsa ...har | pravet at skifte skole — at vaage ny...
— Vi far ogsa evalueret sidste kamp
— Sa er der oprab og der gives fadles beskeder

e Herefter er der opvarmning | 5-10 minutter
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En typisk tramning

o Efter opvarmningen skal der traenes teknlk
— her inddeles pigernei 2-3 grupper 4
— hver tramer har en station
— grupperne skifter mellem stationern

« Sahar vi en pause — det sociale skal ogsa plejes
— ...det er godt at made nye veniner

e Den sidste halve timer spiller vi mod hinanden

— farst med instruktion “frys - hvem kan du spille nu...”
— de sidste 15 minutter helt uden indblanding

o Vi dutter fadles med kamprab og evt. sedler

9
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Til trasningen lasgges der vasgt pa

e De skal trame noget fodbold

— de skal lagereglerne
— de skal forsta de grundlasggende taktiske ting
— det kan give nogle knubs at spille fodbold

— de skal kunne aflever, heade, finte, driple
 Der skal ske noget (undga ko)
 Deskal |laae at vaae nogle gode kammarater
» Det skal vage sjovt s e AR R
» Mindst én bold til hver S 4 T s
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Hvorfor skal det vaae govt

e Vi hari BNSikke muligheden for at blive Danmarks Mestre

o Selvom de dygtige plges og stimuleres, tager de alligevd til de
starre klubber nar de bliver 13-15 ar

e Nar det er sovt — salaaer man en hulens masse

* | efteraret blev BNS 96 puljevindere og BNS 97 blev nr. 4 (af 8) i
de store pigers pulje

...sa Vi ved nu, at metoden virker
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§mé grupper/hold er godt

Elus

Resultaterne for Page kan samles i folgende skema.
Kilde: US Youth Soccer

Afleveringer 28 2
Afleveringer der nhede en medspiller 0 o
Skud pd mal 5 o
Ml 2 o
Erobringer 29 2
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Kilde: Glen Buckiey, State Director of Coaching, New York State West Youth Soccer
Association. Underspgelsen er foretaget, mens Budkley var Director f Coaching
pd Eden Prairie Soccer Club i Minneapolis, USA.

Beraringer i 1vm svarer til 0,37 bergringer/min. i forhold til 4.3
bergringer/min. i gvs spillet. Resultater og konklusioner i oven-
stiende underspgelser — og talrige andre - er entydige. Bernene
er langt mere involveret, nar hold- og bane-stgrrelser tilpasses
deres udviklingstrin. Og de laerer meget mere.
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‘ DBU’s 10 foraddrerad

1. Mgad op til traaning og kamp — dit barn gnsker det.

2.  Giv opmuntring til ALLE spillere under kampen — ikke bare til din datter.

3.  Givopmuntring i bade med- og modgang — giv ikke uberettiget kritik, men
positiv og vejledende kritik.

4. Respekter traanerens brug af spillere —forseg ikke at pavirke under kampen.

5.  Sepadommeren som en vejleder — kritiser ikke hans/hendes afgarel ser.

6. Giv opfordringer til dit barn om at deltage — pres ikke.

7

8

9

Sperg om kampen var spaandende og §ov — ikke kun om resultatet.

Serg for rigtigt og fornuftigt udstyr — overdriv ikke.

Visrespekt for arbejdet i klubben —bak op om initiativer til arlige
foraddremader, hvor | kan afklare ambitioner og holdninger. Du behgver ikke
andre forudssaninger for at tage del | klubbens liv, end lyst og engagement.

10. Taak p3, at dit barn spiller fodbold — ikke dig!
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BNS — foraddre made

« DenLillaTrad (ca 17:45)
— Klubbens holdninger og malsaetning (Stella Hansen)

 Snak og spergsmal - gerne en livlig diskussion.
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D¢ smd fodboldspiliere er Ajgrnestenene
i fremtidens foabold. Og dansk fodboid
skiffe ogsd gerne i fremticden kendetegnes
af spillere, der ikke kin kan vinde kampe,
men ogsd gere det pd en sevaerdig
mdde. Det kraever, at vi giver bagrnene
frihed ti at drible, finte og tif at udvikie
kreativitet. Hos barnene er udvikiing

derfor vigtigere end resuftatet.

Morten Oisen

Kig pd barnene, ndr de spontant spilifer aeres
egne smd kampe: Bernene er invaveret, fdr
masser af balgbergringer og skal hele tiden

selv Ipse probiemer. De er fuldstaendig opsiugt

af kampen og laerer en masse — uden frygt for
at fave fefl. Og uden de voksnes indbianding.
Det er et vidunderiigt uaviklingsmiljg.

Keld Borainggaard
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